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Fiche de réalisation  en « Finger Painting»
Peinture digital

d’une œuvre participative d’Olivier TERRAL

« Tous unis , comme ... »
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 1 - Introduction de l’auteur

La réalisation de cette fiche s’inscrit dans la continuité de ma démarche. Elle permet à 
chacun d’expérimenter une  nouvelle relation à une oeuvre d’art, en participant à mon  pro-
cessus créatif.

Mon travail, basé  sur l’empreinte,  reflète une volonté de questionner  chacun sur la trace 
que l’on souhaite laisser.
D’autre part je souhaite partager cette expérience esthétique afin de permettre à chacun, 
avec son individualité, à travers son empreinte, de vivre autrement l’expérience du vivre en-
semble, métaphore de notre société.

Cette œuvre se veut en perpétuelle construction hors d’un temps et d’un espace unique. Elle 
unit les participants comme acteur de l’œuvre à travers le monde.

Cette expérience vous est offerte gratuitement et je reste à votre disposition si vous souhaitez 
que j’intervienne lors de la phase finale afin de vous expliquer comment cela s’inscrit dans 
la continuité de mon travail, partager mon expérience avec les différents publics avec qui 
j’ai travaillé (patients de services hospitaliers, manifestants écologique, victimes d’atten-
tat, ...)

 

 2 -Présentation

Il s’agit de faire réaliser une image, une peinture par un groupe d’individus . Cette œuvre 
est décomposée  en 36 morceaux différents de 20 sur 20 cm.
Pour cela, vous pourrez imprimer des grilles numérotées comprises dans ce fichier. Puis 
vous devrez fabriquer un nuancier de peinture en suivant les instructions «Réalisation 
des couleurs»  (page 5) comprises dans ce document. Ensuite, vous pourrez pein dre avec la 
technique de peinture au doigt « finger painting » en suivant la grille numérotées en fonc-
tion d’un nuancier de couleurs.
Après la réalisation de toutes les grilles, vous les assemblerez en suivant le plan présent 
dans la rubrique «assemblage» (page 6).
Vous vous serez glisser dans la peau d’un artiste peintre.
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Technique « Finger painting »

La technique utilisée est de peindre avec l’extrémité d’un doigt, toujours le même, sauf le 
pouce, afin de recouvrir chaque numéro de la grille avec la peinture correspondante à chaque 
nombre.
Il faut prendre garde à  prendre juste de peinture au bout de son doigt sans le tremper dans 
son intégralité..
 

3 - Instruction 

1-	 Imprimer ce fichier en format A4

2-	 Réaliser le nuancier de peintures (voire rubrique page ???)

3-	 Distribuer les 36 grilles à votre groupe.
Certaines ne comprennent qu’une seule couleur, le noir comme la grille A1, A4, A5, 
A6, B6, E1, E2, E6, F1, F2, F5 et F6.

Astuce : ces 12 grilles sont identiques, vous pouvez en réaliser une seule au doigt que vous 

photocopierez.

4 -	 Suivre les consignes indiquées sur chaque fiche.
C’est-à-dire écrire son prénom et la référence au dos de la grille, peindre au doigt en 
suivant les numéros, et enfin découper la grille en suivant le trait.

5 - 	 Distribuer la peinture avec leur numéro bien indiqué. 
Astuce : mettre la peinture dans un récipient permettant de tremper uniquement le bout de son 

doigt et non toute la phalange.

6 - 	 Peindre avec le bout de son doigt sa grille en recouvrant chaque numéro de la 
peinture correspondante
Il faut compter   30 minutes minimum pour peindre  une grille.
 

7 - 	 Découper chaque grille en suivant le trait extérieur.
Attention : vérifier que le prénom et la référence ont bien été notés à l’arrière et au milieu de chaque 

grille et dans le bon sens.

 
8 - 	 Assembler les grilles en suivant le plan d’assemblage.

9 - 	 Admirer et se questionner sur la représentation, sur le fait d’avoir réalisé ensemble 
cette œuvre.
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4 - Réalisation des peintures

Il s’agit de niveaux de gris, réalisés à partir de peinture gouache prête à l’emploi (souvent 
vendue au litre).

Les proportions sont données en unité.
Chaque unité est identique et peuvent être réalisée soit à partir de cuillère à soupe , soit  me-
suré au poids.

Prévoir une quantité suffisante (minimum un verre)  pour réaliser l’atelier dans de bonnes 
conditions.

Couleur N°1 est le noir pur

Couleur N°8  est le blanc pur

Couleur N°2 - 1 unité de NOIR pour 1 unités de BLANC 

Couleur N°3 - 1 unité de NOIR pour 2 unités de BLANC 

Couleur N°4 - 1 unité de NOIR pour 4 unités de BLANC 

Couleur N°5 - 1 unité de NOIR pour 8 unités de BLANC  

Couleur N°6 - 1 unité de NOIR pour 15 unités de BLANC  

Couleur N°7 - 1 unité de NOIR pour 50 unités de BLANC 

  
On doit obtenir un dégradé de gris comme ci-dessous.

 

 

       1        2       3        4        5       6       7        8
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5 - Assemblage de l’image 

Suivre le plan suivant.

6 -  Représentation

Nous vous invitons à garder la représentation du tableau confidentiel.
Cela permet de créer un suspens lors de la phase de création et d’assemblage chez les par-
ticipants. Ils peignent séparément leur grille  mais lors de l’assemblage, ils découvrent 
ensemble l’image représentée par l’ensemble des grilles juxtaposées. Cette découverte suscite 
des échanges et des réactions entre les participants.

Deux possibilités : 
- Soit  vous faites l’assemblage devant et avec les participants qui découvriront au fur et à 
mesure l’image se construire.
- Soit vous faites l’assemblage seul, et vous dévoilez l’œuvre aux participants comme lors 
d’un vernissage.

A

1

2

4

3

5

6

B C D E F
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L’objectif de l’œuvre est d’unir toutes les personnes qui y ont participé et leur montrer qu’en-
semble, elles ont construite une œuvre d’art. 

La représentation de ce tableau est partie de l’expression « unis comme les cinq doigts de la 
main ».
 
Il s’agit d’une main ouverte.

Pour voir des exemples de réalisation, allez à la page Internet qui y est consacrée sur :
http://www.empreintesdevie.fr/fiche-pedagogique/

Je vous invite à m’envoyer vos réalisations et  à écrire son histoire.
Tout cela sera archivé sur mon site internet.

Si vous le souhaitez, je peux aussi intervenir auprès de votre établissement pour vous pré-
senter mon travail et vous expliquez comment cette fiche et votre réalisation s’inscrit dans 
ma démarche artistique . ( Contact@olivierterral.com  )

Appel au soutien 

Cette fiche est gratuite et peut-être réalisée autant de fois que vous le souhaitez.
Je vous demanderais de respecter uniquement mon droit d’auteur en ne dissociant pas 
mon nom à votre production collective.
Aucune utilisation commerciale n’est acceptée. 
Et afin de me soutenir dans cette démarche, vous pouvez faire un don auprès de l’associa-
tion « Culture de Vie » qui soutient mes projets artistiques.

l’association «Culture de Vie»
41 rue madame de sanzillon 
92110 Clichy la Garenne  / FRANCE 

WWW.CULTURE-DE-VIE.FR
assoculturedevie@gmail.com

7 -  Grille à imprimer 



Consignes : 
1 - Ecris  ton nom et ton prénom derrière et au centre de la feuille en respectant bien le sens haut et bas.

2 - Ecris aussi la référence suivante : 

3 - Utilise un doigt pour couvrir chaque numéro avec la peinture correspondante.

4 - Découpe le grand carré en suivant les traits noirs dans cette même feuille .

F1
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A1     



Consignes : 
1 - Ecris  ton nom et ton prénom derrière et au centre de la feuille en respectant bien le sens haut et bas.

2 - Ecris aussi la référence suivante : 

3 - Utilise un doigt pour couvrir chaque numéro avec la peinture correspondante.

4 - Découpe le grand carré en suivant les traits noirs dans cette même feuille .

F1
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A2



Consignes : 
1 - Ecris  ton nom et ton prénom derrière et au centre de la feuille en respectant bien le sens haut et bas.

2 - Ecris aussi la référence suivante : 

3 - Utilise un doigt pour couvrir chaque numéro avec la peinture correspondante.

4 - Découpe le grand carré en suivant les traits noirs dans cette même feuille .

F1

« Tous unie, comme ...» d’Olivier TERRAL©/ www.olivierterral.com 10 /44

A3



Consignes : 
1 - Ecris  ton nom et ton prénom derrière et au centre de la feuille en respectant bien le sens haut et bas.

2 - Ecris aussi la référence suivante : 

3 - Utilise un doigt pour couvrir chaque numéro avec la peinture correspondante.

4 - Découpe le grand carré en suivant les traits noirs dans cette même feuille .

F1
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A4



Consignes : 
1 - Ecris  ton nom et ton prénom derrière et au centre de la feuille en respectant bien le sens haut et bas.

2 - Ecris aussi la référence suivante : 

3 - Utilise un doigt pour couvrir chaque numéro avec la peinture correspondante.

4 - Découpe le grand carré en suivant les traits noirs dans cette même feuille .

F1
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A5



Consignes : 
1 - Ecris  ton nom et ton prénom derrière et au centre de la feuille en respectant bien le sens haut et bas.

2 - Ecris aussi la référence suivante : 

3 - Utilise un doigt pour couvrir chaque numéro avec la peinture correspondante.

4 - Découpe le grand carré en suivant les traits noirs dans cette même feuille .

F1
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A6



Consignes : 
1 - Ecris  ton nom et ton prénom derrière et au centre de la feuille en respectant bien le sens haut et bas.

2 - Ecris aussi la référence suivante : 

3 - Utilise un doigt pour couvrir chaque numéro avec la peinture correspondante.

4 - Découpe le grand carré en suivant les traits noirs dans cette même feuille .

F1
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B1



Consignes : 
1 - Ecris  ton nom et ton prénom derrière et au centre de la feuille en respectant bien le sens haut et bas.

2 - Ecris aussi la référence suivante : 

3 - Utilise un doigt pour couvrir chaque numéro avec la peinture correspondante.

4 - Découpe le grand carré en suivant les traits noirs dans cette même feuille .

F1
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B2



Consignes : 
1 - Ecris  ton nom et ton prénom derrière et au centre de la feuille en respectant bien le sens haut et bas.

2 - Ecris aussi la référence suivante : 

3 - Utilise un doigt pour couvrir chaque numéro avec la peinture correspondante.

4 - Découpe le grand carré en suivant les traits noirs dans cette même feuille .

F1
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B3



Consignes : 
1 - Ecris  ton nom et ton prénom derrière et au centre de la feuille en respectant bien le sens haut et bas.

2 - Ecris aussi la référence suivante : 

3 - Utilise un doigt pour couvrir chaque numéro avec la peinture correspondante.

4 - Découpe le grand carré en suivant les traits noirs dans cette même feuille .

F1
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B4



Consignes : 
1 - Ecris  ton nom et ton prénom derrière et au centre de la feuille en respectant bien le sens haut et bas.

2 - Ecris aussi la référence suivante : 

3 - Utilise un doigt pour couvrir chaque numéro avec la peinture correspondante.

4 - Découpe le grand carré en suivant les traits noirs dans cette même feuille .

F1
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B5



Consignes : 
1 - Ecris  ton nom et ton prénom derrière et au centre de la feuille en respectant bien le sens haut et bas.

2 - Ecris aussi la référence suivante : 

3 - Utilise un doigt pour couvrir chaque numéro avec la peinture correspondante.

4 - Découpe le grand carré en suivant les traits noirs dans cette même feuille .

F1
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B6



Consignes : 
1 - Ecris  ton nom et ton prénom derrière et au centre de la feuille en respectant bien le sens haut et bas.

2 - Ecris aussi la référence suivante : 

3 - Utilise un doigt pour couvrir chaque numéro avec la peinture correspondante.

4 - Découpe le grand carré en suivant les traits noirs dans cette même feuille .

F1
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C1



Consignes : 
1 - Ecris  ton nom et ton prénom derrière et au centre de la feuille en respectant bien le sens haut et bas.

2 - Ecris aussi la référence suivante : 

3 - Utilise un doigt pour couvrir chaque numéro avec la peinture correspondante.

4 - Découpe le grand carré en suivant les traits noirs dans cette même feuille .

F1
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C2



Consignes : 
1 - Ecris  ton nom et ton prénom derrière et au centre de la feuille en respectant bien le sens haut et bas.

2 - Ecris aussi la référence suivante : 

3 - Utilise un doigt pour couvrir chaque numéro avec la peinture correspondante.

4 - Découpe le grand carré en suivant les traits noirs dans cette même feuille .

F1
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C3



Consignes : 
1 - Ecris  ton nom et ton prénom derrière et au centre de la feuille en respectant bien le sens haut et bas.

2 - Ecris aussi la référence suivante : 

3 - Utilise un doigt pour couvrir chaque numéro avec la peinture correspondante.

4 - Découpe le grand carré en suivant les traits noirs dans cette même feuille .

F1
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C4



Consignes : 
1 - Ecris  ton nom et ton prénom derrière et au centre de la feuille en respectant bien le sens haut et bas.

2 - Ecris aussi la référence suivante : 

3 - Utilise un doigt pour couvrir chaque numéro avec la peinture correspondante.

4 - Découpe le grand carré en suivant les traits noirs dans cette même feuille .

F1
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C5



Consignes : 
1 - Ecris  ton nom et ton prénom derrière et au centre de la feuille en respectant bien le sens haut et bas.

2 - Ecris aussi la référence suivante : 

3 - Utilise un doigt pour couvrir chaque numéro avec la peinture correspondante.

4 - Découpe le grand carré en suivant les traits noirs dans cette même feuille .

F1
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C6



Consignes : 
1 - Ecris  ton nom et ton prénom derrière et au centre de la feuille en respectant bien le sens haut et bas.

2 - Ecris aussi la référence suivante : 

3 - Utilise un doigt pour couvrir chaque numéro avec la peinture correspondante.

4 - Découpe le grand carré en suivant les traits noirs dans cette même feuille .

F1
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D1



Consignes : 
1 - Ecris  ton nom et ton prénom derrière et au centre de la feuille en respectant bien le sens haut et bas.

2 - Ecris aussi la référence suivante : 

3 - Utilise un doigt pour couvrir chaque numéro avec la peinture correspondante.

4 - Découpe le grand carré en suivant les traits noirs dans cette même feuille .

F1
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D2



Consignes : 
1 - Ecris  ton nom et ton prénom derrière et au centre de la feuille en respectant bien le sens haut et bas.

2 - Ecris aussi la référence suivante : 

3 - Utilise un doigt pour couvrir chaque numéro avec la peinture correspondante.

4 - Découpe le grand carré en suivant les traits noirs dans cette même feuille .

F1
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D3



Consignes : 
1 - Ecris  ton nom et ton prénom derrière et au centre de la feuille en respectant bien le sens haut et bas.

2 - Ecris aussi la référence suivante : 

3 - Utilise un doigt pour couvrir chaque numéro avec la peinture correspondante.

4 - Découpe le grand carré en suivant les traits noirs dans cette même feuille .

F1
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D4



Consignes : 
1 - Ecris  ton nom et ton prénom derrière et au centre de la feuille en respectant bien le sens haut et bas.

2 - Ecris aussi la référence suivante : 

3 - Utilise un doigt pour couvrir chaque numéro avec la peinture correspondante.

4 - Découpe le grand carré en suivant les traits noirs dans cette même feuille .

F1
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D5



Consignes : 
1 - Ecris  ton nom et ton prénom derrière et au centre de la feuille en respectant bien le sens haut et bas.

2 - Ecris aussi la référence suivante : 

3 - Utilise un doigt pour couvrir chaque numéro avec la peinture correspondante.

4 - Découpe le grand carré en suivant les traits noirs dans cette même feuille .

F1
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D6



Consignes : 
1 - Ecris  ton nom et ton prénom derrière et au centre de la feuille en respectant bien le sens haut et bas.

2 - Ecris aussi la référence suivante : 

3 - Utilise un doigt pour couvrir chaque numéro avec la peinture correspondante.

4 - Découpe le grand carré en suivant les traits noirs dans cette même feuille .

F1
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E1



Consignes : 
1 - Ecris  ton nom et ton prénom derrière et au centre de la feuille en respectant bien le sens haut et bas.

2 - Ecris aussi la référence suivante : 

3 - Utilise un doigt pour couvrir chaque numéro avec la peinture correspondante.

4 - Découpe le grand carré en suivant les traits noirs dans cette même feuille .

F1
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E2



Consignes : 
1 - Ecris  ton nom et ton prénom derrière et au centre de la feuille en respectant bien le sens haut et bas.

2 - Ecris aussi la référence suivante : 

3 - Utilise un doigt pour couvrir chaque numéro avec la peinture correspondante.

4 - Découpe le grand carré en suivant les traits noirs dans cette même feuille .

F1
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E3



Consignes : 
1 - Ecris  ton nom et ton prénom derrière et au centre de la feuille en respectant bien le sens haut et bas.

2 - Ecris aussi la référence suivante : 

3 - Utilise un doigt pour couvrir chaque numéro avec la peinture correspondante.

4 - Découpe le grand carré en suivant les traits noirs dans cette même feuille .

F1
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E4



Consignes : 
1 - Ecris  ton nom et ton prénom derrière et au centre de la feuille en respectant bien le sens haut et bas.

2 - Ecris aussi la référence suivante : 

3 - Utilise un doigt pour couvrir chaque numéro avec la peinture correspondante.

4 - Découpe le grand carré en suivant les traits noirs dans cette même feuille .

F1
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E5



Consignes : 
1 - Ecris  ton nom et ton prénom derrière et au centre de la feuille en respectant bien le sens haut et bas.

2 - Ecris aussi la référence suivante : 

3 - Utilise un doigt pour couvrir chaque numéro avec la peinture correspondante.

4 - Découpe le grand carré en suivant les traits noirs dans cette même feuille .

F1
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E6



Consignes : 
1 - Ecris  ton nom et ton prénom derrière et au centre de la feuille en respectant bien le sens haut et bas.

2 - Ecris aussi la référence suivante : 

3 - Utilise un doigt pour couvrir chaque numéro avec la peinture correspondante.

4 - Découpe le grand carré en suivant les traits noirs dans cette même feuille .

F1
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F1



Consignes : 
1 - Ecris  ton nom et ton prénom derrière et au centre de la feuille en respectant bien le sens haut et bas.

2 - Ecris aussi la référence suivante : 

3 - Utilise un doigt pour couvrir chaque numéro avec la peinture correspondante.

4 - Découpe le grand carré en suivant les traits noirs dans cette même feuille .

F1
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F2



Consignes : 
1 - Ecris  ton nom et ton prénom derrière et au centre de la feuille en respectant bien le sens haut et bas.

2 - Ecris aussi la référence suivante : 

3 - Utilise un doigt pour couvrir chaque numéro avec la peinture correspondante.

4 - Découpe le grand carré en suivant les traits noirs dans cette même feuille .

F1
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F3



Consignes : 
1 - Ecris  ton nom et ton prénom derrière et au centre de la feuille en respectant bien le sens haut et bas.

2 - Ecris aussi la référence suivante : 

3 - Utilise un doigt pour couvrir chaque numéro avec la peinture correspondante.

4 - Découpe le grand carré en suivant les traits noirs dans cette même feuille .

F1
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F4



Consignes : 
1 - Ecris  ton nom et ton prénom derrière et au centre de la feuille en respectant bien le sens haut et bas.

2 - Ecris aussi la référence suivante : 

3 - Utilise un doigt pour couvrir chaque numéro avec la peinture correspondante.

4 - Découpe le grand carré en suivant les traits noirs dans cette même feuille .

F1
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F5



Consignes : 
1 - Ecris  ton nom et ton prénom derrière et au centre de la feuille en respectant bien le sens haut et bas.

2 - Ecris aussi la référence suivante : 

3 - Utilise un doigt pour couvrir chaque numéro avec la peinture correspondante.

4 - Découpe le grand carré en suivant les traits noirs dans cette même feuille .
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